
日頃から、健康経営に取り組まれている「やまもと住研」
健康経営の一環として従業員様へ『タンポポ宣言』を
取り組みいただきました。

代表取締役 ： 濱本義弘
事 業 内 容 ： 建築及び不動産仲介業
従 業 員 数 ： 社員21名、パート7名、役員3名
設 立 ： 1987年11月12日
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株式会社やまもと住研

みんなの健康経営の取り組み紹介

代表者からの感想
元々、健康経営の一環として、各社員に健康目標を定め、それを定期的に評価し、
給料にも反映させていました。
今回、このように他人の目が入ることで、自分の健康目標が活字に表されること
によって、社員のモチベーションが上がったような気がします。
また、社員の健康目標の作り方がこれから変わるんではないかと期待しています。


